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Algunas personas ABURRIMIENTO | MAYORES
deciden consumir
drogas, pero deben
informarse sobre
los efectos deseados
y los secundarios a
largo plazo.
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Como
las drogas

Las drogas son esencialmente venenos. La cantidad
consumida determina el efecto.

Una pequeiia cantidad actiia como un estimulante

(te acelera). Una cantidad mayor, actiia como un
sedante (te entorpece). Una cantidad aun mayor puede
envenenar y matar a la persona.

Esto ocurre con cualquier droga. S6lo varia la cantidad
requerida para producir el efecto. Pero muchas drogas
presentan otro riesgo: afectan directamente la mente.
Pueden distorsionar la percepcion del consumidor
acerca de lo que esta sucediendo a su alrededor.
Como resultado, las acciones de la persona pueden
ser extraiias, irracionales, inadecuadas e incluso
destructivas.

Las drogas bloquean todas las sensaciones, tanto las
deseadas como las no deseadas. Asi que, mientras
proporcionan ayuda a corto ‘i)lazo aliviando el dolor,
también anulan la habilidad y el estado de alertay
confunden los pensamientos.

Los medicamentos son drogas que pretenden acelerar,
desacelerar o cambiar la manera en que el cuerpo esta
funcionando, tratando de hacerlo funcionar mejor.
Algunas veces son necesarios. Pero aun asi, no dejan de
ser drogas; actiian como estimulantes o sedantes y un
exceso puede causar la muerte. Asi que, de acuerdoalo
anterior, si no usas los medicamentos como se supone
gue deben ser usados, pueden ser tan peligrosos como las
rogas ilegales.



- Licores 15 al 60%
- Vodka 40 al 50%

- Whisky 40 al 50%
- Ginebra 40 ol 47%
- Brandy 40% o més
- Tequila 40%

- Ron 35 al 40%

- Aguardiente 24 al 32%
- Vino 8 al 20%

- Sidra 4 ol 8%

- Cerveza 2 al 6%

¢{COMO AFECTA AL CUERPO?

El higado solo puede metabolizar
cierta cantidad de alcohol a la vez,
dejando el exceso en circulacién en todo
el cuerpo. Es por esto que la intensidad
del efecto del alcohol en el cuerpo
se relaciona directamente con la
cantidad que se consume.

Cuando la cantidad de alcohol en la
sangre excede cierto nivel, el sistema
respiratorio se vuelve muy lento (el

ritmo de la respiracién disminuye
marcadamente), y puede causar
estado de coma o la muerte, debido a
que el oxigeno no llega al cerebro.

La bebida es mds danina para los
adolescentes que para los adultos,

ya que durante la adolescencia

y la juventud, el cerebro ain se
encuentra en desarrollo. El tomar
durante este periodo critico de
crecimiento puede causar un dano
permanente en la funcién cerebral,
principalmente en lo relacionado con la
memoria, las habilidades motoras y la
coordinacién.

- Ansiedad

SINTOMAS DE - érdida del control
DEPENDENCIA ° ?;z:::cei:cm fisica



A CORTO PLAZO EL
TABACO PRODUCE:

* Disminucién de la
capacidad pulmonar.

* Disminucién de los sentidos
del gusto y el olfato.

* Envejecimiento prematuro
de la piel de la cara.

* Mal aliento.
* Dedos y dientes amarillos.
* Tos.

¢Es adictiva esta
sustancia?

* Si. Genera dependencia
fisica y psicologica.

* El sindrome de
abstinencia se caracteriza
por irritabilidad, ansiedad
por el deseo de fumar,
perturbaciones del suefo
y crisis de mal humor,
entre otros.

~ CIGARRILO

A LARGO PLAZ0
PUEDE PROVOCAR:

* Cancer de pulmén, bocq,
garganta, estémago.

* Bronquitis crénica.
* Infartos y anginas de pecho.

Riesgosy

complicaciones

* El humo del cigarrilo no
solo pone en riesgo la salud
del consumidor sino de las
personas que se encuentran
a su alrededor, quienes se
exponen a un aumento de
30% de riesgo de contraer
cdncer de pulmon.

* Se asocia con diferentes
tipos de cancer y muerte
prematura.
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INH AL AN I ES ;COMO AFECTAN AL CUERPO?
El uso de estas sustancias

puede causar dafo al
% 3 %
vapores de \ 7, corazén, los rifones, el
cerebro, el higado, la

§ustanc S tOxicas que se s médula éseaq, entre otros.
inhalan para alcanzar un rapido

efecto "‘ Privan al cuerpo de oxigeno
7 fuerzan al corazén a
efectos similares a los ) atir de forma irregular y

anestésicos, que ralentizan las mds répidamente.
funciones del cuerpo -

Se pueden experimentar
nduseas y sangrado de
nariz y perder su sentido
del oido o del olor.

Un usuario de inhalantes
se arriesga a sufrir el
Sindrome de Muerte
Subita de Esnifado. La
muerte puede ocurrir la
primera o la centésima vez
que se usa un inhalante.

* Trastornos del habla
Apariencioc mareado
Descoord
A 1 AN
AluCinaciones

Hostilidad

Apatia
Falta de juicio

Fuertes dolores d z0. : ol NOMBRES CALLEJEROS PARA LOS INHALANTES

<
Puede producirse

e e * Aerosol * Thinner * Pega carpintero
* Pegamento * Activo * Solvente * Olla del
* Gasdelarisa * Chemo * Liquido de mendigo
: ) » Gasolina « Bold marcadores * Propulsor
sfixia (pérdida d C . . * Corrector * Gas de la luna
OTROS EFECTOS ey i fipogréfico
U e R R SR * Inhaladores * Cola Medusa
* Poper * Pintura 5 Revgn?cdores * Bala répida
* Somnolencia Vision borros * Laca * Cemento = SO * Colonia
' ot * Bala * Perfumes = . * Toncho
s Mona ambientales Cola de * Mercurio



COCAINA EFECTOS A

Tiene origen natural, procede del arbusto o planta de la cocay era « Pérdid :
para los Incas una planta sagrada. ol b diel Ope*fto-'
En las zonas donde crece de forma espontanea, sus hojas son cr:;crr(i(ei?f; orir;ignns? o
masticadas para obtener energia durante el trabajo en las minas y femperot’u’?o del cue?p?: g
en el campo, o para tratar el llamado “mal de altura”, que aparecia « Vasos sanguineos contraidos
en las subidas desde las llanuras hasta los altos, y que consiste en el * Respiracién acelerada. :
malestar por la falta de oxigeno que aparece en zonas de gran altitud. * Pupilas dilatadas.

* Patrones de sueno alterados.

* Nduseas.
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» Dafos permanente a los vasos « Problemas sexuales, dafnos
sanguineos del corazén y el cerebro. reproductivos e infertilidad
« Presién alta, que ocasiona ataques al (para el hombre y la muijer). « Hiper-estimulacién.
corazén, apoplejia y la muerte. » Desorientacién, apatia, « Comportamiento extraio, errdtico y a veces
* Danos en el higado, rifiones y extenuacién confusa. violento.
pulmones. * Irritabilidad y humores « Alucinaciones, hiper-excitabilidad,
« Si se inhala, destruccién de los erréticos. irritabilidad.
tejidos nasales.  Actitud peligrosa « Alucinaciones tactiles que crean la ilusién de
* Si se fuma, fallos respiratorios. incrementada con més insectos excavando bajo la piel.
« Enfermedades infecciosas y abscesos frecuencia. c Eulonabnensa:
si se inyecta. * Delirio o psicosis. * Ansiedad y paranoia.
» Malnutricién, pérdida de peso.  Depresién severa. « Depresion.

Caries graves. * Tolerancia y adiccién (aun « Ansiedad intensa por la droga.

Alucionaciones tactiles y auditivas. tras sélo una vez) o PARGO MpEioash.
 Convulsiones, ataques y muert
cantidades excesivas (aunque sea so

vez).

e repentina por
lo una



"BASUCO

El basuco es un extracto crudo de la hoja de coca mezclado con EFECTOS A
agua, acido sulfurico y querosén, gasolina o agua de bateria. Es LARGO PLAZO

un componente intermedio en la preparacion del clorhidrato de
cocaina. Se presenta al mercado como un polvo de apariencia * Sus efectos son de tipo
amorfa, de color que media entre crema y marroén, sabor estimulante produciendo una
amargo, olor fuerte y penetrante. Por su forma habitual de uso intensa sensacion de placer
puede ser fumado solo o combinado con tabaco o marihuana. y estimulacién del sistema
Otra manera de usarlo es aplicado sobre las mucosas, como es nervioso central (SNC), que
el caso de la mucosa bucal. sucede en pocos minutos y
deja al usuario con el deseo
de repetir la toma una y otra
ﬁ vez.
El basuco tiene los mismos
.. riesgos que el consumo
inmoderado de cocaina,
pero ademds por su via

de administracion afect
EFECTOS A toembin & los gulvcnes ¥
CORTO PIAZO > facilmente ocasiona problemas

cardio-vasculares y cerebro-
vasculares.

.

* Expectoracién de sangre o * Hipertensién arterial.
mucosa sanguinolenta del
tracto respiratorio.

* Migrana severa. También puede afectar las

h - encias.

» Debilitamiento de los mosculos. * Taquicardia.

* Frecuentemente produce
ulceraciones en los labios y la

cavidad bucal.

* Reduccién acelerada del peso
corporal (en algunos casos
produce anorexia).

» Comportamiento errdtico y

* Desgano e insomnio. 2p

* Midriasis (pupilos dilatadas).

* Convulsiones.

* Hipersexualidad. '

* Nduseas y vomitos.




MARIHUANA

La marihuana — también conocida como
“mota”, “hierba”, “pasto”, “porro”,

muchos usan pipas, pipas de agua (también
conocidas como “bongs”) o cigarros de

“cacho”, “peta” (“pot”, “weed”, “grass”)— marihuana llamados “cafios” (usualmente
es una mezcla de color verde, café o grisde  hechos con cigarros vacios que se rellenan
hojas trituradas, tallos, semillas y flores en parte o totalmente con marihuana). La
secas del cafiamo de la planta Cannabis
sativa. Se fuma marihuana en cigarrillos
hechos a mano (“bareto” o “joint”);

DO 0

marihuana también se puede usar para
preparar té, y puede ir mezclada con otros

EFECTOS A CORTO PLAZO

* Problemas de memoria a corto plazo.

* Ansiedad severa, incluyendo miedo de que uno esté
siendo vigilado o perseguido (paranoia).

* Comportamiento muy exirano, al ver, oir u oler cosas que
no estén ahi, siendo incapaz de distinguir la imaginacién
de la realidad (psicosis).

* Pdanico.

Alucinaciones.

* Pérdida del sentido de identidad personal.

empo de reaccién reducido.

* Ritmo cardiaco elevado (riesgo de ataque al corazén).

* Riesgo incrementado de derrame cerebral.

* Problemas con la coordinacién (reduciendo la seguridad
al conducir o practicar deportes).

* Problemas sexuales (para los hombres).

* Hasta siete veces mas probabilidades de contraer »
enfermedades de transmisién sexual que los no usuarios
(para las mujeres).

alimentos como bizcochos, galletas o dulces.

EFECTOS A
LARGO PLAZO

* Disminucién del coeficiente de
inteligencia (hasta 8 puntos si
el uso [prolongodo empezo en
la adolescencia).

* Bajo rendimiento escolar

y mayor probabilidad de
abandono.

¢ Dificultad para pensar y en
la capacidad para entender y
llevar a cabo tareas complejas.

* Menor satisfaccion con la vida

¢ Adicciéon (casi el 9% de los
adultos y el 17% de las
monas que comenzaron @
ar de adolescentes).

* Desarrollo potencial del abuso
opidaceos.

* Problemas de pareja, violencio
de pareja.

. %poﬁamiemo antisocial
yendo robar dinero o

mentir.
» Dificultades financieras.

s Mayor dependencia de la
asistencia social.

* Mas posibilidades de estar
desempleado o no obtener
buenos trabajos



LSD son las siglas en inglés

de la dietilamida de acido
lisérgico. :

Es una potente sustancia
quimica sintética (fabricada
por el hombre) que se elabora a
partir del cornezuelo, un hongo
que crece en algunos cereales.
El LSD puede provocar
alucinaciones, cambiar la forma
en que la gente ve la realidad

o alterar su estado de animo.
Drogarse con LSD se suele
llamar “tener un viaje”.

EFECTOS
FISICOS

* Pupilas dilatadas.

* La temperatura corporal puede
subir o bajar.

* Sudor o escalofrios (“carne de
gallina”).

* Pérdida del apetito.

* Insomnio.

* Boca seca.

* Temblores.

El LSD es un liquido incoloro e
inodoro. Suele venir en forma
de pequerios cuadraditos de
papel secante que se pueden
colocar sobre la lengua. Estas
“papelinas” o “cartoncitos”
de LSD pueden ser de colores
Vivos o tener imagenes de
dibujos animados impresas.
A veces el LSD viene en
capsulas o se afiade a cubitos
de azucar o cuadraditos de
gelatina que se tragan.

EFECTOS
MENTALES

* Delirios.
* Alucinaciones.

* Una sensacién artificial de
euforia o certeza.

* Distorsion del sentido del tiempo
y de la identidad.

* Distorsién de la percepcién de
profundidad.

* Pensamientos y sentimientos
aterradores e inquietantes.

* Miedo de perder el control.
* Disminucién de la percepcién

del tiempo, percepcién
distorsionada del tamado

y la forma de los objetos,

los movimientos, el color,

los sonidos, el tacto, y la
imagen del cuerpo del propio
consumidor.

* Ataques de panico.

* Escenas retrospectivas o viajes
de LSD recurrentes, a menudo
sin aviso, mucho después de
haber tomado LSD.

* Seria depresién o psicosis.



Es una droga estimulante que puede causar
alucinaciones. Se conoce como droga de disefio
porque se cred con el objetivo de hacer que la gente
se coloque y tenga subidones. Esta droga es popular
entre los adolescentes y los adultos jovenes que van
a salas de fiestas, clubs nocturnos, conciertos y/o
“fiestas rave” (de musica electrénica).

@ e»

» Juicio deteriorado. * Ansiedad por la droga.
» Sentido falso del afecto. * Tensién muscular.

» Confusién. * Desmayos y escalofrios o
hinchazén.

* Apretar los dientes
involuntariamente.

* Visién borrosa.
* Ndusea.

* Depresién.

* [nsomnio.

» Ansiedad severa.
* Paranoia.

* Darios cerebrales de larga
duracién que afectan el
pensamiento y la memoria.

* Dafo a porciones del
cerebro que regulan las
funciones criticas tales como
el aprendizaje, el suefio y las
emociones.

* Es como si el centro de control
del cerebro se hubiera roto en
pedazos, y entonces se hubiera
conectado al revés.

* Degeneracién de las
ramificaciones y terminaciones
nerviosas.

* Depresién, ansiedad, pérdida
de memoria.

« Insuficiencia renal.

* Hemorragias.

* Psicosis.

* Colapso cardiovascular.*
* Convulsiones.

* Muerte.




ENERGIZANTES

"'\\”

Como su mismo nombre indica, una bebida energizante es aquella que
tiene la finalidad de proporcionar una sensacion de mayor vitalidad
y energia. Normalmente estas bebidas se consumen entre la poblacion
mas joven con el proposito de sentirse mejor o mas despierto durante
las noches de fiesta. Algunas personas también las toman para evitar el
suefio o como complemento a la actividad deportiva.

EFECTOS A
LARGO PLAZO

Si se consumen en grandes
contidades, estas bebidas
pueden producir problemas
cognitivos a largo plazo, asi
como problemas cardiacos,
alteraciones hepdaticas o
convulsiones. Debido a

ello, en algunos paises las
bebidas energizantes han sido
prohibidas

Algunos estudiantes y personas
que trabajan largas jornadas
consumen estas bebidas para
sentirse mejor, pero segun
ciertos estudios cientificos

los riesgos para la salud son
evidentes.

La principal razén de su
potencial efecto daiino radica
en las elevadas cantidades

de cafeina, que son tres veces
superiores a otros refrescos con
cafeina o al propio café.
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| ;POR QUE ES LASSPAYLA |
PELIGROSO sexonL )] |
MEZCLAR SEXO
Y DROGAS? Las anfetaminas y

drogas de sintesis
disminuyen el deseo
sexual y se asocian a la
ausencia de orgasmos.

Hay varios mitos en relacion
con el consumo de sustancias
y el deseo sexual.

Hay quienes plantean incluso
que las SPA tendrian efectos
I afrodisfacos, facilitarian

I lasrelaciones sexuales y
aumentarian el placer. Sin
embargo, diversos estudios
han comprobado que, a
largo plazo, el consumo de
alcohol y otras SPA impacta
negtivamente la actividad
sexual al afectar el ciclo:
DESEO-EXCITACION-
ORGASMO (Xunta de Galicia,
2009).




EXPERIMENTAL

Cuando se hace “por curiosidad”, I IPOS

para “conocer el efecto”. Todo

consumo de SPA empieza por aqui. DE CONSUMO DE

La persona decide probar una o

mds sustancias, una o dos veces y Uso

resuelve no volver a hacerlo.
NOCIVO O
PERJUDICIAL

RECREATIVO :
Cuando se consume por COMPULSIVO IeirS1 gflq%%tggrg)?gsg%?gl;?o
sea:

entretenimiento, asociado a los
tiempos libres. Se empieza a presentar Cuando se hace por

el consumo ya mas frecuente entre ; : o,
amigos y es asociado a contextos intensa necesidad fisica

como los espacios de rumba. Este tipo 0 psicoldgica. Se presenta
de consumo tiende a ser pasajero, ya una dependencia no : :
asociado a situaciones especificas y a s6lo a la sustancia sino a sociales e interpersonales
etapas concretas de la vida. T Ao s ey | que resulten como
SO y consecuencia del consumo.
estilo de vida que desarrolla
en torno al mismo. - Un consumo en
situaciones en las que

COTIDIANO hacerlo es fisicamente

Cuando se hace a diario como peligroso.
parte de la rutina. En este punto

se tiene ya una sustancia de

preferencia, la cual juega un

papel importante en la vida de la

persona y presenta riesgos para la

salud y las relaciones sociales.

- Uso recurrente a pesar
de los problemas legales,




uando no se puede dejar de
Cconsumir pues al hacerlo se
presentan sintomas desagradables.
La vida cotidiana empieza a girar
en torno al consumo de la sustancia
y se entra en el circulo vicioso de
conseguir—consumir—conseguir.
Hay dos tipos de dependencia:

FiSICA

Implica un cambio
permanente en el
funcionamiento del
cuerpo y del cerebro,

se da cuando ya se ha
generado una tolerancia
hacia la sustancia, por lo
tanto el cuerpo cada vez
necesita una dosis mayor
para sentir los efectos
deseados.

PSICOLOGICA

Ocurre cuando la
privacién de la sustancia
produce malestar,
angustia y depresién.
Para evitar estos
malestares se busca la
manera de consumir
permanentemente. Es
decir, se piensa que
“no se puede vivir” sin
consumir y todo lo que
ello implica.




